VIl Jornadas Profesionales del Coaching

ICF Espania “desafia el

momento’ con Coaching

Destacados expertos internacionales impartieron ponencias
magistrales sobre los principales retos del Coaching
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a International Coach Fede-
L ration (ICF Espafia) acaba de

celebrar en Barcelona sus ya
tradicionales Jornadas Profesionales
de Coaching en un marco incompara-
ble como el Aula Magna de la Univer-
sitat Abat Oliba CEU (UAQ), y rodea-
do de mas de 150 profesionales del
coaching, de la direcciény el liderazgo
empresarial y de expertos en recur-
sos humanos. La inauguracion corrid
a cargo del vicerrector de la UAO CEU,
Marcin Kazmierczak, y del presidente
de ICF Espana, César Fernandez.

Bajo el titulo que las inspiré “De-
safiando el momento”, ICF Espana
centré el programa en las pregun-
tas basicas que en estos momentos
estan realizando los coaches en su
dia a diay en ofrecer de nuevos pro-
cedimientos y estudios cientificos.
“Tenemos que aprender dia a dia vy
actualizarnos constantemente, abrién-
donos a los desafios en que estdn in-
mersos nuestros clientes. Hoy mismo,
estamos colaborando en nuevas dreas:
implantacion de nuevos modelos de
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negocio en redes comerciales, empren-
dedores, parados, cambios de ciclo,
nuevas alternativas, etc ...” sefialé
César Ferndndez, presidente de ICF
Espaiia, “y para ello necesitamos co-
nocer de cerca experiencias de valor,
perfeccionar nuestra prdctica y ser ca-
paces de evidenciar, a través del ROI
vy otras metodologias, cémo obtenemos
resultados altamente extraordinarios”.

En las VIl Jornadas han participado
destacados expertos internaciona-
les del Coaching, como Peter Szabo,
encargado de iniciar las Jornadas y
especializado en coaching breve para
directivos y lideres; Lisa Bloom, PCC,
diserté sobre el poder de las historias
para obtener éxito en las empresas;
Jenny Bird, MCC, centré su ponencia
en la importancia de la supervision
del coach, es decir quién y como se
acompana al coach con el fin desa-
rrollar sus habilidades profesionales,
mejorar su creatividad y afianzar sus
fortalezas; y Lisa Ann Edwards, ACC,
ofrecié una detallada exposicién so-
bre la eficacia y el ROl del coaching.

Para del
coachee y de los gestores de los
proyectos de coaching, Ramén Ver-
da, director de Desarrollo de La
Caixa, y Carles Lombart, director
de Desarrollo del Deutsche Bank,
expusieron los casos concretos de
implantacion y retorno de la inver-
sién en los procesos de coaching
realizados en sus organizaciones,
generando un espacio Unico para
el aprendizaje sobre los modelos
de gestion, necesidades organizati-
vas y posibilidades que tenemos los
coaches de anadir valor.

escuchar la version

Los talleres

El programa se completd con cuatro
talleres magistrales. Andrés Martin
interactud con los asistentes a tra-
vés del “Mindfulness” para reducir
el estrés y Alfonso Medina, MCC,
sobre “Circulos de Sabiduria”.

Claude Arribas, PCC, propuso un acer-
camiento y profundizacién al “Coaching
sistémico” y Viviane Launer, MCC, jun-
to con Jordi Vila, ACC, realizaron una
introspeccion bajo el titulo “Visualiza-
cion: un camino hacia ti”.

La clausura corrié a cargo de Pau
Garcia-Mila, emprendedor desde
los 17 anos y director de eyeQS,
compania fundada en 2005 que
fue parte de los inicios del Cloud
Computing, siendo hoy una firme
competencia de grandes multina-
cionales del sector tecnoldgico.
Pau se centrd, bajo su experiencia
personal, en lo que el Coaching
puede hacer por las personasy las
empresas.
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